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LES SANS POMPES 

Association des randonneurs 
Mairie 

Place de la Mairie 
86340 LA VILLEDIEU DU CLAIN 

 

CALENDRIER DES RANDONNEES 
De janvier à juin 2011 

 
Janvier 2011 

Jeudi 06 SMARVES    environ 11 km Jean Pierre F. � 05 49 52 95 43 
 
Dimanche 09 14h LA VILLEDIEU DU CLAIN Lucien � 05 49 42 05 56 
 Suivie de la galette des rois à la salle polyvalente 
 

Jeudi 20 LA VILLEDIEU DU CLAIN  12Km Chantal � 05 49 42 05 56 
 
Dimanche 23  Rando des cyclos des Roches Prémarie   12 ou 16 Km 

Inscription 3€ à partir de 7h45         Départ libre à partir de 8h15 Plus d’infos 
 

 
Février 2011 

Jeudi 03 ANDILLE environ  11Km Colette  � 05 49 42 05 56 
 
Du vendredi 04 au dimanche 06 :  Week end raquettes dans le Cantal 
 Sur inscription Jean Pierre F. ���� 05 49 52 95 43 
 

Dimanche 06 Randonnée de la chandeleur au Foyer du Porteau   11 ou 16 Km       Inscription 2,50€ 
Rendez vous à La Villedieu à 8h                Départ de la rando à 8h30 Plus d’infos 
   

Jeudi 17 CHATEAU LARCHER  circuit jaune    environ 12Km   Jean Pierre F.  ���� 05 49 52 95 43 
 

Dimanche 20 Randonnée à LATHUS  (8h30 au CPA de la Voulzie)   
Rendez vous à La Villedieu à 7h45          Après midi AG du Comité Départemental 
Repas sur inscription avant le 4 février   15€ 

 

 
Mars 2011 

Jeudi 03  SAINT MAURICE LA CLOUERE  environ 12Km Lucien ���� 05 49 42 05 56 
 
Dimanche 06 CHATEAU GARNIER    environ 12Km Angela ���� 05 49 87 09 40 
 
Jeudi 17 Rando Restau à GIZAY  environ 12Km 
 Information et inscription à venir 
 
Dimanche 20 VOUILLE   environ 12Km Joëlle ���� 05 49 42 50 32 
 Départ de La Villedieu à 8h 
 
Jeudi 31 St BENOIT   SMARVES  environ 11Km Jean Pierre F. ���� 05 49 52 95 43 
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Avril 2011 
Dimanche 03 CHAUVIGNY  environ 11Km Isabelle ���� 05 49 52 95 43 
 
Jeudi 14 SOMMIERES DU CLAIN  environ 12Km Francis ���� 05 49 42 53 06 
 

Dimanche 17 LINIERS          environ 12Km Dominique ���� 05 49 42 35 32 
 
Jeudi 28 ROMAGNE     environ 12Km Jean Pierre D. ���� 06 21 08 35 60 
 
 

Mai 2011 
Dimanche 01 mai :  Randonnée des Clochettes à LA VILLEDIEU  12 ou 16 Km 
  Organisée par Les Sans Pompes et Vélo Loisir 
  Accueil, Inscription 2,50€ et petit déjeuner à partir de 7h30         Départ à partir de 8h 
Jeudi 12 : CHAMPAGNIE St HILAIRE   environ 12 Km Francis ���� 05 49 42 53 06 
 

Vendredi 13 : « Rando pour tous » Organisée par le CDRP SANXAY  LUSIGNAN         22,5 Km 
   Informations à venir 
Samedi 14 « Rando pour tous » Organisée par le CDRP LUSIGNAN  VIVONNE       17,5 Km 
   Informations à venir 

Dimanche 15 :  « Rando pour tous »  et fête des 30 ans du CDRP 
 Le matin : multi randonnées 32, 25, 15, 9, ou 5 Km  Arrivée au parc de Blossac, Pique nique ou restauration 
 Après midi Animations           Informations et inscription à venir 
Jeudi 26 : Rando sur la journée à PAYRE     environ 12 et 8 Km Jean Pierre F. ���� 05 49 52 95 43 
  Départ de La Villedieu à 8h          Pique nique glacière            
 

Dimanche 29 : ANCHE environ 12 Km Laurent ���� 05 49 59 58 23 
 
 

Juin 2011 
Jeudi 09 :  SAINT ROMAIN environ 12 Km Francis ���� 05 49 42 53 06 
 
Dimanche 19 : Rando sur la journée à SAINT SAVIOL   12 et 7 km Jean Pierre D. ���� 06 21 08 35 60 
  Départ de La Villedieu à 8h     Pique nique glacière 
 

Jeudi 23 :  Rando sur la journée à LA CHAPELLE MORTHEMER         Circuits à définir 
 Pique nique glacière Jean Pierre F. ���� 05 49 52 95 43 
 

Les départs  se font à 8h30 précise devant la salle polyvalente sauf précision 
contraire sur le calendrier. 
Se munir de bonnes chaussures, d’eau, casquette et vêtement de pluie si 
nécessaire ainsi que d’un gobelet pour la traditionnelle pause café – thé –
chocolat - gâteaux à mis parcours pour le dimanche et le jeudi. 
Chacun est responsable de sa sécurité, de sa santé et se doit de respecter le 
code de la route et l’environnement. 
 
 

Pour toutes anomalies rencontrées sur les chemins, non privés, établir une fiche 
Eco-veille et la donner à Michel Guillemin. 
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LES SANS POMPES 

 

CALENDRIER DES RANDONNEES 
 
Pour informations 

 
 
Dimanche 09 janvier :  Randonnée des cyclos à Poitiers   12 ou16 km 
   Inscription à partir de 8h au Parc des expositions   2,50€ Plus d’infos 
 
Dimanche 16 Janvier :  Randonnée de St Benoît  des Baladins et des cylos 12 ou 16 km 
   A partir de 8h à La Hune       2,50€ 
 
Dimanche 30 Janvier :  Randonnée à St Genest d’Ambière   8 ou 16 km    3€ 
 
Dimanche 13 Février :  Randonnée de Vouneuil sous Biard  11 ou 12Km 
   Accueil de 7h30 à 9h à la maison des Arches dans le bourg de Pouzioux la Jarrie 3€ 
 
Samedi 19 Mars :  Ballade nocturne de Fontaine le Comte  Environ 10Km 
   Départ de 19h30 à 21h           Inscription 12€ en février (Places limitées) Plus d’infos 
 
Samedi 18 Juin :  Randonnée semi nocturne de Poitiers du CDRP informations à venir 
 
 
Les Randonnées Gencéennes :  
   Le dimanche matin :  Café à 8h    Départ à 9h    Gratuit et sans inscription 
   Calendrier à venir 
 
 

Autres dates à retenir 
 
Dimanche 25 Septembre Rando Challenge 
 
Dimanche 9 Octobre : Randonnée de la Banque Alimentaire avec Les Sans Pompes 
 
Vendredi 21 Octobre : à 8h30 Assemblée Générale des Sans Pompes 
 


